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A gente sé se dd
conta da idade que
tem quando chega

nela. E num piscar

de olhos, chegam
os 18,20,25 e,

DE REPENTE.

F nesta idade que a mulher estd
no ponto certo de competéncia
e credibilidade na carreira, ja

teve pelo menos uma década de
experiéncia com relacionamentos
amorosos e ndo é tio incomum
que jd tenha passado por um ou
mais casamentos, A maturidade

e 05 pés no chdo dio mais
seguranca de seguir o caminho
que realmente quer.

ELAS JA CHEGARAM LA
“Até os 30 s6 sabemos clhar para
frente e para cima: onde temos que
chegar e qual o tamanho do esforco
que temos que fazer.

A partir dos 30, a gente comeca

a olhar para os lados, ampliar a
visdo de mundo e de si masmo,
permitindo-se aproveitar melhor a
paisagem ao redor e ndo so esperar
o ponto de chegada”, diz a terapeuta
e coach de relacionamentos, Sonia
Blota Belotti,

“Me imaginava casada e rica. Estou
solteira & bem longe de estar

rica, mas muito feliz. Sou mais
interessante agora”, diz a roteirista
e redatora, Tatiane Bernardi (30
anos), de Sdo Paulo. A engenheira
de alimentos, Fébia Martins Alcanfér,

de Cuiabd, também se via diferente.

“Imaginava que eu estaria gréivida,
com meu mestrado concluido e
com minha casa propria. Porém, com
30 eu jd estou com um bebezinho
de 5 meses, ndo conclul meu
mestrado e ainda n3o tenho minha
casa propria. Mesmo assim, me sinto
em uma nova fase, pessoal, mental e
profissional’, revela.

active

CUIDADOS AOS 30

A mulher de 30 anos que comeca a
tratar dos primeiros sinais da idade
terd uma pele ainda mais bonita
quando chegar aos 40. Durante

o dig, utilize o Active Gel Creme
Redutor de Sinais 30+ Dia FPS 25,
Antes de dormin ndo esqueca de
passar o Active Creme Redutor de
Sinais 30+ Noite. E para amenizar
as linhas de expressio e rugas finas
ao redor dos olhos, utilize o Active
Creme Redutor de Sinais para Area
dos Olhos 30+. Pronte, agora a sua
pele estd protegida e preparada para
encarar a passagem do tempo sem
maiores preocupacoes.

Afinal, chegar aos 30 € encarar
a vida de bom humor E sabe
qual é o melhor disso tudo?
Yocé ndo estd nem na metade
do caminho.

ctive 30°

Creme Redutor
de Sinais
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